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Printbaar verslag Mindfullness

Blijkbaar is er vraag naar een printbare versie van het verslagje van de
mindfulness-avond met Edel Maex.

Klik hier om de 3 pagina’s te downloaden.
Intussen hebben we in De Zuidpoort onze eerste sessie achter de rug.

De volgende is gepland op dinsdag 9 februari van 9ul5 tot 9u45.
Veel (lees)plezier!
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