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Verslag Parlement 6 februari 2016

Aanwezig: Pol, Michel, Monique, Rudy, Yvonne, Patrick, Lieve, Monique, Jean-Marie, Mario, Sabine,
Ivo, Marijke, Piet, Joke (van wijkcentrum De Kring Eeklo), Samia (oud medewerker ZP), Marnix,
Annemie, Pascal, An, Steven, Linda, Marina, Emile, Erwin, Inge, Jan, Liliane, Roland, Hilde H, Carine,
Marc, Anke (Belgisch Netwerk tegen Armoede).
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1. Nieuwe folder

De nieuwe folder is klaar en mag verspreid worden. Opmerkingen zijn welkom bij Steven.

2. Leefloon

Het OCMW kwam uitleg geven over de nieuwe berekening van de aanvullende financiéle hulp
bovenop het leefloon. De Zuidpoort zal (liefst samen met SIVI, Emancipatorische werking OCMW en
BMLIK) de uitleg via een tekening en tekst op een eenvoudiger manier geven. Erwin, Inge, Sabine,
Marina, An, Marnix, Jean-Marie, Michel, Liliane, Jan en Monique werken hieraan mee.

3. Goedgevoel stoel

In 3 sessies zoeken we wanneer je je geod voelt, welke steun je hebt en hoe we ervoor zorgen dat je je
meer goed voelt.

3 dinsdagnamiddagen, 16 feb., 23 feb., 1 maart gaat deze activiteit door in De Zuidpoort. Telkens van
14 tot 16u. Is gratis. Inschrijven is komen! Bij minder dan acht personen gaat het niet door.

We doen een rondje over een goed gevoel moment in De Zuidpoort tijdens de laatste maand. De
uitslag is:

Op de 1ste plaats: thuisgevoel

Op de 2de plaats: iets kunnen betekenen voor de anderen

Op de 3de plaats: Steungroep, tuin, koken, themawerking, vorming, pretloket, mindfulness, parlement
en naaiatelier.

4. Pretloket

Pascal geeft toelichting bij de geplande activiteiten en er is mogelijkheid tot inschrijven.

5. Mindfulness

We maken een korte oefening en een rondje met de vraag “wat heb je gevoeld”. Elke week voor het
kookatelier houden we een oefening van 9u15 tot 9u45 in de stille ruimte. Er zullen ook CD’s
aanwezig zijn. Een toelichting over de mindfulness wordt uitgedeeld. Wie wil kan de oefening thuis
herhalen met onderstaande samenvatting.




3 MINUTEN OEFENING

Ga zitten
Indien mogelijk met rechte rug, kin omhoog,
voeten plat op de grond, handen in schoot, maar

minuut 1
° toch gemakkelijk. Sluit eventueel ogen.
L Merk op welke gedachten je hebt, hoe jouw
stemming is, wat je voelt (ongemak, pijn, ...).
Adem
Concentreer je op je ademhaling.Verander er
T niks aan.Voel hoe de lucht langs jouw neus naar

binnen gaat, hoe je buik uitzet en terug ont-
spant. Denk eventueel in .. uit ...in ... uit ...

ﬂj Je zal merken dat je snel terug aan andere
A dingen denkt, dat je afgeleid bent. Daar is niks
mis mee. Keer dan vriendelijk terug naar jouw
ademhaling.

Laat het erzijn
Breid je aandacht terug uit naar heel jouw
minuut 3 lichaam en alles rond jou. Als je iets voelt, laat het
gewoon zijn.
==V Je kunt er met elke inademing naar toe ademen,
=¥l en bij elke uitademing weer van weg. Stel je
helemaal open voor wat er is, prettig of onpret-
tig, en zeg tegen jezelf:
“Laat het er maar zijn."

=V

6. Bezoek schepen Coddens

Op woensdag 9 maart komt schepen Coddens op bezoek van 18u tot 20u. We houden een
broodmaaltijd tot 18u30 geven daarna een voorstelling van De Zuidpoort. De meeste aandacht moet
gaan naar de themawerking. We stellen ook kort onze andere activiteiten voor:

Kookatelier: Inge
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Open ontmoeting: Piet
Pretloket: Steven
Themawerking: An/Steven
Parlement: Jean-Marie
Naaiatelier: Lieve
Steungroep: Liliane
Vorming: Lieve

Echo: Roland

7. Anke van Belgisch Netwerk Armoedebestrijding

Anke geeft uitleg over de campagne die het netwerk wil voeren voor het optrekken van de laagste
inkomens. De campagne kadert in de Werelddag van Verzet tegen Armoede op 17 oktober. Het
optrekken van het inkomens staat in het regeringsakkoord. Een geknoopt laken zal opnieuw het
symbool zijn voor de strijd tegen armoede.

Ze maken een strijdvaardig en humoristisch filmpje met concrete voorbeelden. Anke komt dinsdag om
12u30 naar de ZP voor het maken van de film.

8. Volgend Parlement

Op zaterdag 5 maart om 9u30.




